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計劃編號：0013-03

計劃名稱：無距離生命藝術-社區共融計劃

機構名稱：浸會愛群社會服務處

撥款金額：港幣 580,000

計劃重點：

1. 透過藝術經歷締造共同的正面經歷，讓真實的體驗成為建立正面信念的動力。因為藝術是人類共同的語言，可以分享內心的世界，引發對別人的共鳴，將不同背景的人連繫起來。『無距離生命藝術』就如生命歷奇活動 ( Life Adventure) 一樣，透過不同的藝術活動推動「和平共處」的意念。讓不同界別的群體，包括教師、商界人士、醫療人員、社區人士、學校等，在共同參與藝術活動的過程中，透過生命交流產生對精神康復者有新的見解及認識，發展參加者共融的信念。

2. 透培訓參加者將此重要信息培增地遞至不同的群體，將共融的意念推廣至社會人士各階層人士。更讓不同界別的人士認識及關注青少年精神康復者及病患者。

3. 組織及聯繫核心成員，並成立『核心無距離組織』(Art Club)讓參加者延續及推動此計劃。

4. 招募及培訓參加者參與『同行者計劃』，為初次患病的青少年及其家人提供早期支援，成為青少年病患者在復康過程中的同行者。並鼓勵及協助青少年病患者參與『無距離生命藝術』計劃，建立社區支援網絡。

計劃簡介：

1. 無距離生命藝術推動計劃:

透過『無距離生命藝術』為青少年康復者及社會不同的群體聯繫起來，讓參加者透過藝術活動將此信念傳遞至不同的群體，包括教師、商界人士、醫療人員、社區人士、學校等。讓他們在共同參與藝術活動的過程中，透過生命交流產生對精神康復者有新的見解及認識。透過培訓參加者將此重要信息培增地傳遞出去，將共融的意念推廣至社會人士各階層人士。

2. 同行者計劃：

招募及培訓參加者成為『同行者計劃』成員，為初次患病的青少年及其家人提供早期支援，成為青少年病患者在復康過程中的同行者。包括為初次患病但缺乏支援的青少年的提供朋輩輔導、功課輔導及職前輔導的服務。讓青少年能及早康復。

3. 社區支援計劃

核心成員會鼓勵及協助青少年病患者參與『無距離生命藝術』計劃，及協助青少年建立社區支援網絡。

計劃特點：

1. 『無距離生命藝術』就如生命歷奇活動 ( Life Adventure) 一樣，讓青少年康復者有空間發展他們的生命；這種藝術文化是讓人與人之間的相處及認識可以超越語言的限制，打破疾病帶來的誤解，締造共同的正面經歷，讓真實的體驗成為建立正面信念的動力。我們鼓勵不同階層的社會人士一同參與。透過藝術將不同背景的人連繫起來，一同經驗尋找及發揮自己的潛能，同時能夠彼此坦誠的交流。透過工作坊、訓練課程及展覽，讓人與人之間有生命的接觸點，經歷人類無論患病與健康均共同享有的生命重要元素：『尊重』和『接納』，最終建立共融的社會。另一方面，可以透過與社區人士之合作，建立群體的共同正面經驗。

2. 讓青少年康復者透過藝術活動將此信念傳遞至不同的群體，包括教師、商界人士、醫療人員、社區人士、學校等。讓他們在共同參與藝術活動的過程中，透過生命交流產生對精神康復者有新的見解及認識。在過程中，更會發展參加者共融的信念。

3. 訓練參加者成為『無距離生命藝術』推動者，將此信念延伸至不同群體，將共融的意念推廣至社會人士各階層人士。透過藝術活動讓已重投社區的青少年康復者以正面的方式推動社區人士對青少年精神健康的關注及加強對青少年康復者的支援。
4. 我們為初次患上精神病的青少年提供及早的支援，包括功課輔導、電腦課程、提供職前訓練, 就業輔導及朋輩輔導，並協助他們建立社區支援網絡。
計劃期限：24個月

參與對象：青少年精神康復者、青少年精神病患者、商界人士、教育界人士

推行地區：全港性招募(活動主要在港島區及新界西推行)

成效指標：

數量
1. 青少年(康復者及病患者)的參加人數並建立青少年康復者之互助網絡，
2. 不同界別的的團體數目及參與人數

3. 無距離生命藝術計劃的活動數目及參與人數

4. 核心成員推動無距離藝術活動受惠團體數目、服務次數及受惠人數

5. 成為同行者的人數及受惠者人數

6. 透過同行者計劃，青少年病患者參與社區活動的人數及次數

質量

1. 參與的團體類別及網絡數目、參加者人數及完成活動之數目

2. 成為核心成員的人數、推動『無距離生命藝術』活動的次數、受惠團體數目及受惠人數。

3. 成為同行者的團體類別、數目及參加人數

4. 青少年年精神病患者參與人數
5. 同行者計劃的服務次數及時間
6. 青少年精神病患者參與無距離生命藝術活動的人數及次數
7. 青少年所建立之互助網絡參與人數，
會採用問卷、評估工具等量度計劃之效能
1. 青少年藉此計劃與不同界別的人士所建立之社交網絡
2. 青少年康復者與不同界別人士的接觸、交流和合作模式
3. 不同界別人士對青少年精神病康復者的認識及關注程度
4. 不同界別人士對青少年精神健問題的關注程度。

5. 青少年康復者的自尊感

6. 初次發病但缺乏支援的青少年所得的支援

7. 青少年所建立的社區網絡

即時成效
1. 為青少年康復者群體建立參與社會的目標及途徑，及提升青少年康復者的生活質素
2. 加強不同群體對青少年精神康復者的認識及接納，加強社會人士對康復者的認識及關注，提升社會人士的共融意識
3. 組識不同的群體為青少年病患者提供支援，舒緩照顧者的壓力

4. 改善青少年康復者在社區生活的情況，讓家屬得到支援

長期效益

1. 提昇不同界別人士對青少年精神健康及對青少年精神康復者/病患者的關注。
2. 不同群體對青少年精神康復者的認識及接納增加。
3. 推動不同界別的人士支援一群青少年精神病患者群體、加強對青少年康復者的接納及承擔。
4. 為青少年患者(初次發病)及其家人提供及早支援。

5. 改善弱勢社群(青少年精神康復者)的處境，鞏固社區對青少年康復者的支援網絡。 

6. 青少年康復者的個人生活動力提昇，生活質素提升，社交網絡增加，減低精神病對青少年的長遠及負面影響。

7. 減低照顧者的壓力，生活質素提升。
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