明華好鄰居 – 健康新網絡 – 東華三院方樹泉長者地區中心
	計劃簡介

計劃將承接前一階段的發展，進一步強化社區的社會資本。本計劃將以發揮居民互助精神為目的，投入「健康社區」的概念，以身、心、生活及家庭健康的主題，加強居民自助抗逆的能力；並建立「手牽手互助社」，為有需要的居民提供便民服務，發展互助網絡，鞏固鄰里關係。計劃透過「活力學堂」定期舉辦的有益身心課程，增加居民的社區參與，計劃亦會繼續深化樓長/層長/義工的訓練，讓樓長能更獨立運作。計劃亦會積極推廣跨界別的社區合作，匯聚各方人力資源及專業優勢，提升整體的社區能力，達到社區共融舊邨活化的目的。




