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現今社會急速轉變，家庭作為社會組織的基本單位，
免不了受著最直接的影響。不少研究發現當家庭遇上
轉變時，兒童作為家庭其中一位重要的成員，往往承
受著不同程度的壓力，對他們的健康、心理、智能及
社交等發展1均會帶來難以預計的影響。因此，如何支
援家庭以協助兒童獲得正面發展，是世界及本地多年
來共同關注的重要議題。

不少國際研究2發現，建立及發展社會資本是促進家
庭支援兒童健康成長及發展的重要元素。今期R&D信
箱 將 以 美 國 的FAMILIES & SCHOOLS TOGETHER 
Program (FAST®Program)為例，介紹如何提升家庭的
社會資本，以支援兒童發展。

FAMILIES & SCHOOLS TOGETHER Program是由
美國The Foundations of FAST®由1988年開始推行。
直到現在，計劃已在美國全國48個州及全球20多個國
家中推展，旨在透過推動父母積極參與，在家庭、學
校和社區之間建立網絡和社會資本，從而創建一個可
承托孩子成長的社區。

介入模式及成效

FAST®Program以 學 校 為 聚 腳 點， 在 計 劃 專 業 團 隊 
(FAST®Team) 的帶領下，連繫區內家庭、專業組織及
相關人士，為區內兒童及家庭提供各類型的支援，包括：

•	各類型親子講座及培訓 (例如：健康、飲食、正向 
	 親子管教、情緒管理等)；

•	非主導性遊戲治療；

•	家庭支援小組；

•	社區建設活動 (例如：認識社區資源、定期與社區 
	 專業人士(及/或教職員)會面作經驗分享及諮詢、親子 
	 社區參與等)；

•	認證的FAST® 訓練師 (Certified FAST® Trainers)；

•	多元家庭會議或聚會 ……
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與家庭同行：
從家庭出發 
支援兒童發展的海外經驗

通過以上為兒童及家庭提供的支援，計劃期望能提升參
加者的親子關係、育兒技能、精神健康，亦希望參與家
庭能經歷角色轉化至推動及帶領各項支援活動的進行，
以及持續提升其社會資本的發展，包括：加強與鄰居和
社區領袖的聯繫、信任與其他人士分享信息、增加在
地區組織的參與，從而建立凝聚型 (bonding) 及搭橋型 
(bridging) 的網絡及社會資本。

FAST®Program亦重視計劃的成效評估工作。在計劃開
展前後，參與計劃的家長、兒童、教師及持分者均會參
與評估。評估結果顯示，由於具備良好的持續發展基礎 
(例如：參與家庭成為活動帶領者、計劃備有資源套，讓
家庭及學校自行使用帶領活動，以及計劃以學校為恆常
的聚腳點等)，計劃除成功達致上述提及的預期計劃成果
外，亦能達到以下中期及長期的成效：

中期成效：
	•	  家庭暴力的次數減少
	•	  家長及其子女的自我有能感獲得提升
	•	  家庭適應力提升
	•	  兒童在家及在校出現的行為問題有所改善
	•	  學生的學習能力有所提升
	•	  家校合作及互信的關係有所改善 ……

長期成效：
	•	  學生畢業率提升
	•	  能有效預防學生濫用藥物
	•	  能有效預防兒童被虐
	•	  能有效預防青少犯罪
	•	  能有效預防學生出現精神健康問題
	•	  老師的流失率下降
	•	  學校教育文化及氣氛得到改善……

有關社會資本的研究其實是很有趣的課題，如果大家有
任何疑問，歡迎與基金秘書處研究及發展主任聯絡。 
下期見！ 
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培育「投資」專才 － 梁佩瑤 (香港社會工作人員協會會長)

六年前，我成為基金委員，身份由資助申請者轉為審批撥款及管理計劃的把關者，
從中獲得新的體會：投資大機構的計劃或有較穩定的「回報」，但扶植小型或自務組
織成為發展社會資本的新力軍，亦同樣重要。

基金自成立以來「投資」超過395個計劃，建立超過2,200個互助網絡、推動約9,800
個伙伴合作項目，為社區注入人情味，「回報」可說十分豐厚。

卸任後，我會以香港社會工作人員協會會長的身份繼續積極推動社會資本，並善用於
基金獲取的寶貴經驗，提升社工的專業發展，讓他們成為推動社區發展的關鍵持份者。

任重道遠 － 吳守基 (仁濟醫院永遠顧問)

基金的工作與我過往參與的復康工作性質大不相同。後者的對象較集中，由受助人
士的笑容便看到成效，滿足感來得直接。而推動社會資本發展所涉及的層面既廣且
深，需要細水長流的功夫，亦不會看到立竿見影之效，卻對社會起着慢補作用。

在任期間，我看到安達邨的樓長為鄰居出心出力，這種睦鄰友愛的社區，現今已很少
見，讓我難以忘懷。期望基金能將這種人情味擴散至更多地區，為更多人帶來温暖。

建立社會資本的工作任重道遠，卸任後，我會繼續向不同界別宣傳社會資本，令香
港變得更和諧共融。

得道多助 － 魏綺珊 (糊塗戲班行政總監)

與基金同行六年，從中體會不少，亦讓我更堅信「得道多助」— 只要做對的事，自
然有相同信念的人願意支持。

2013年，在基金資助下，「糊塗戲班無障礙劇團」得以成立，讓不同障礙及健全人
士有平等接觸藝術的機會，提升自信及表達能力。令我最難忘是其中一位患有精神
病及有自殺傾向的學員，自從參與劇團後，不但找到生命方向，還結識到一些好友，
變得自信積極。她的成長令我體會到人與人的關愛和互助網絡的力量真的很強大。
基金的使命正正是在社會建立這種正面的力量，令生命變得更加美好。

未來，我會善用在基金及過往在傳媒工作的經驗，於不同崗位上繼續推動建立社會
資本，將愛的力量傳播到每個角落。

讓社會資本落地生根 － 丁惠芳博士 (前香港理工大學應用社會科學系副教授)

我自2001年起已在大學教授社會資本理論，深明要讓社會資本落地生根，需要
將理論實踐，逐步摸索推行策略及累積經驗，絕非一蹴而就的事。

在過去十數年與基金同行，最大的得着是有機會跳出書本，親身落區觀察及與計
劃推行機構及參加者作實戰傾談，讓我對社會資本理論付諸實踐的過程有更深刻
的體會。透過計劃的成效研究及評估工作，我清楚看到計劃令原本支援網絡薄
弱、居民關係疏離的天水圍社區變得團結，成效令人鼓舞。

卸任委員之後，我希望透過推動社工界的權益與發展，凝聚更多人才為香港積累
日見豐厚、生生不息的社會資本。




