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計劃簡介 

 

「『天使姨姨』新生嬰兒家庭同行計劃」旨在結集跨界別力量承托荃灣、葵青及

深水埗區的新任爸媽。由於不少低收入及新來港家庭的新任爸媽，對於迎接及照

顧初生嬰兒方面缺乏知識及支援網絡，解決問題的能力亦十分薄弱，加上沉重的

經濟壓力，容易引發情緒及精神的困擾。本計劃藉著三方面的策略建立社會資

本，包括知識傳承、滾雪球效應及跨界別合作，並運用區內不同持份者的所長，

如具育兒經驗的婦女、護理專業人士、大學師生、曾參加計劃的新任父母、社區

團體等，協助新任爸媽建立不同層次的互助網絡，而參與計劃的新任爸媽會經歷

角色轉變成為其他新任爸媽的同行者，達致薪火相傳。 

 

 


