
南葵涌服務中心

「荔景長者互聯網」計劃



荔景長者互聯網

計劃目標：

1.透過誇專業協作，建立一個跨代跨階層、互動互助
的長者安健互聯網絡，旨在提昇社區長者的健康及生
活質素。

2.促進鄰舍守望相助，以社區承拓家庭，並推動長者
參與社區事務，實踐「老有所為」、「老有所樂」、
「老有所依」。

計劃年期： 2008年6月1日至 2011年5月31日

對象：荔景的60歲或以上的長者及其家庭



計劃推行項目

設立「荔景耆英資源中心」

設立「護士診所」

組織協作伙伴，成立「荔景長者互聯網服務協調委員
會」

推行座長計劃

組成「長者安居樂大使」義工隊

開設「耆英學堂」

推行「荔景鄰舍互助託管服務」

成立「家居互助支援隊」



計劃主要協作伙伴

瑪嘉烈醫院社康護理部

香港理工大學梁顯利流動結合保健中心

香港理工大學眼科視光學院

陳南昌紀念中學

葵青安全社區及健康城市協會

房屋署荔景邨辦事處

周奕希區議員辦事處



長者的需要
-健康方面
-社區資源
-鄰里支援

瑪嘉烈醫院社康護理部

香港理工大學梁顯利
流動結合保健中心

香港理工大學
眼科視光學院

陳南昌紀念中學

房屋署

互助委員會

商業伙伴

社會福利署

綜合家居照顧服務

長者社區服務網絡
義工隊



荔景長者互聯網 - 介入策略

瑪嘉烈醫院社康護士
(以健康為切入點)

及早識別

南葵涌服務中心
(資源共享平台)

轉介

左鄰右里 守望相助
-座長
-長者安居樂大使
-家居互助服務
-鄰里互助託管服務

轉介

發展潛能 退而不休
- 參與及擔任耆英學堂導師
- 參與社區活動
-成為義工

社區支援

網絡協作伙伴

-醫療團體
-學校
-互助委員會
-政府部門
-社會服務機構
-專業團體

轉介

協助



瑪嘉烈醫院
社康護理部

護
士
診
所

上
門
探
訪

健康講座



香港理工大學
梁顯利流動結合保健中心

香港理工大學眼科視光學院

攤位檢查健康講座



葵涌醫院
精神健康在荔景



陳南昌紀念中學

義工培訓

學生探訪

學生健康檢查

送戲到社區



「花樣年華重拾記」藝術治療輔導



其他協作伙伴

醫護團體：

衛生署長者健康服務

蔡靜瑜醫生醫務所

仁濟醫院暨香港浸會大學中
醫診所及臨床教研中心

葵涌醫院精神科社康護理

瑪嘉烈醫院職業治療部

香港紅十字會醫護服務部

學校：

荔景天主教中學

葵涌循道中學

循道衛理聯合教會亞斯理衛
理小學家長教師會

政府機構：

社會福利署荃灣及葵青區策
劃及統籌小組

康樂及文化事務署南葵涌圖
書館



社會服務機構：

保良局改善家居及社區照顧服務

香港聖公會麥理浩夫人中心長者
綜合服務

香港小童群益會南葵涌青少年綜
合服務中心

長者安居服務協會

地區團體：

安景樓互助委員會

仰景樓互助委員會

和景樓互助委員會

商業機構：

香港鐵路有限公司

香港中華煤氣有限公司

中華電力有限公司

啟勝管理服務有限公司

專業人士：

心理學家



目的：鼓勵區內的居民，包括長者、婦女及青少年等，
關懷及慰問長者，並提供即時的援助，體現社會資本。

提供訓練：探訪技巧、健康及家居常識的訓練

角色：
定期探訪或以電話慰問
配合各位大使的專長和技能，

提供各類服務，如家居清潔及維
修、陪診、健康檢查及購置物品
等。
轉介有需要的長者或家庭到中

心跟進



居民齊心包糭，派給獨居長者。

長者安居樂大使教授八段錦，強身健體。

定期探訪及慰問



長者安居樂大使為長者驗血糖

家居維修



招募對象：荔景區居民

(包括在職人士)

角色：

由各座互助委會策動，發展
同座的鄰里網絡

主動關懷和問候同座長者

配對有需要的長者及家庭

定期與中心保持聯絡，提供
適切的支援



利是封D.I.Y
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長者急救課程

長者到中心做義工

長者教小童寫書法



健康講座

長者健康檢查

鄰里互相照顧

長者聖誕茶聚，義工唱歌贈慶。




