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人口老化

• 《安老服務計劃方案》︰安老服務需求急升、社會過份依
賴院舍照顧服務、期望更多選擇

• 居家安老為本，院舍照顧為後援 (特別是獨居長者、雙老
家庭和有需要的長者)

65 歲及以上長者佔香港人口

2016年 16%

2064年 33%
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你希望如何度過老年？
• 10名長者當中，8個寧願在自己家中安老
• 有尊嚴及有權選擇安老方式

• 有家人和朋友
• 有成就感，不只是受助
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解決方法

• 增加安老設施、擴大外展服務範圍、增加長者社區照
顧服務券、資助安老服務單位購置科技產品、聘外
傭……

•社會資本?
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基金資助計劃

• 以長者為對象的計劃︰110個
• 介入點︰樓長、健康、科技、椅子舞、大笑操、美食、足

球、跨代導賞團、長者專門店……
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1. 連結 CONNECT

2. 參與 ENGAGE

3. 充權 EMPOWER

結網享耆年
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助鄰有「里」心計劃
連結長者 互相照應

連結 CONNECT

金滿 少芳
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新邨新情 — 祥龍圍社區鄰里網絡計劃
發揮專長 參與社區

參與 ENGAGE

昌叔
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樓長計劃
長者主導 由受助到助人

充權 EMPOWER

梅姐
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時間銀行

• 把時間存起來 ，安享晚年
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新思維 新角度
結網享耆年


