
香港南區婦女會

(南區「愛心邨」計劃)



香港南區婦女會簡介

成立年份: 1975年

1979年 : 籌款自置會所(2,800呎)

1981年 : 註冊成為慈善團體

服務對象: 婦女、耆老、青少年及兒童

宗旨 : 團結婦女，維護婦女權益，發揚互
助友愛精神，推動婦女參與社會、服
務社會，更為婦女、兒童、青少年及
耆老提供教育、康樂及福利服務。

會員人數: 約5000人



前期社會服務 ~ 發揮互助互愛精神
1. 70年代的南區屬傳統漁區，婦女缺乏文化、知識、
社會經驗和自信，為婦女設立實用班組(如:識字班、
車縫班等)，引導婦女融入社會

2. 打破封建女性不能落龍舟的舊傳統

3. 創辦小賣部，以低價發售日常用品、賣年貨

4. 颱風時主動開放會址作防風庇護中心，麵包店亦會
自願減價

5. 為待產的漁民婦女提供臨時住所



現今社會服務 ~ 鼓勵自助互助、建立和諧社會
香港南區婦女會總部 : 設於香港仔(香港仔成都道茂盛大廈4樓B-C室)

「星火燎原」計劃 (由麥理浩爵士信託基金贊助)

「家在石排灣」計劃 (聯同區內其他機構合辦，由社區投資共享基金贊助)

在國內建設兩所希望小學， 設立扶貧助學基金

設芭蕾舞團、松柏康樂社、婦女義工、青年義工、女子龍舟隊

國內外婦女交流、婦女培訓、講座等等

課餘託管服務、多元化班組等

黃竹坑互助幼兒中心 (黃竹坑邨2座地下1-4號)

幼兒暫託服務、課餘託管服務

鴨脷洲互助幼兒中心 (鴨脷洲邨利澤樓C2地下26-28室) 

幼兒暫託服務

梁潔華綜合服務中心 (鴨脷洲邨利澤樓C2地下26-28室) 

南區「愛心邨」計劃

僱員再培訓課程

課餘託管服務、多元化班組活動



充能、社區建設、發展社會資本 ~ 
南區「愛心邨」計劃 背景

2003年獲得社區投資共享基金贊助

合作伙伴:香港仔街坊福利會社會服務中心

推行時限:1/4/2003 – 31/3/2006 (3年)

推行屋苑:鴨脷洲邨 (人口: 16,000人)、

漁光村 (人口:5,000人)

對象 :家庭、個人、商戶及社團



充能、社區建設、發展社會資本 ~ 
南區「愛心邨」計劃 目的

目的：在南區設立愛心邨，網絡居民、商戶、官方及社
團，創造可促進社會資本的環境，以達致下列四大目標:

網絡社區資本網絡社區資本

提升社區素質提升社區素質

社會融合 社區團結

自助互助 社區參與



充能、社區建設、發展社會資本 ~ 
南區「愛心邨」計劃 推行模式

自助互助

愛心鄰里行動

南區「愛心邨」計劃

社區融合

愛心社團行動

社區團結

愛心商戶行動

社區參與

社區互聯網社區內聯網

服務

網絡模式

成效
(社區資本)



充能、社區建設、發展社會資本 ~ 
南區「愛心邨」計劃 經驗分享 (一)

1. 為婦女充能

由受助者轉化為施予者，貢獻社會

2. 加強婦女在社區參與的角色，發展社區網絡

強調發展各人潛能，將專長貢獻社區，建立社會資本

計劃目前主要由義工負責推行，婦女義工佔70%
提升婦女獨立自主，組織及策劃能力，達致自我實踐

集結婦女力量，在社區上發揮守望相助的工作

(如昔日「颱風庇護站」、照顧待產婦女)



充能、社區建設、發展社會資本 ~ 
南區「愛心邨」計劃 經驗分享(二)

3. 推動官民商參與，建立凝聚和共融社區

居民層面: 以社區整體需要出發，發掘及動員社區資
源，發揮非正規網絡的作用

社團層面: 帶動區內11個婦女團體成為「愛心社團」

商戶層面: 帶動地區商戶，提供物品轉贈、購物優惠、
親身參與 (如昔日麵包店)



充能、社區建設、發展社會資本 ~ 
南區「愛心邨」計劃 經驗分享(三)

4. 推行社區小經濟，建立愛心社區店 (海怡半島)
由婦女義工/待業人士/退休人士當值，負責統籌及營
運

定期在富裕地區收集二手物品，再在屋邨義賣、轉贈、
交換

為有需要家庭提供廉價二手市場，達致社區資源再分
配的作用

(如昔日小賣部)



總結
希望達致70-80年代的社區關係

守望相助的精神

建立小社區

官民商和諧相處、互補長短、信任關懷對方

推動「愛心日」

每年10月第二個星期日


