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工作坊 – 跨代跨層的護航



衝破成長障礙，踏上美麗人生衝破成長障礙，踏上美麗人生

• 小舵手陳嘉琪，在生命導航員的帶領下，
一起經歷很多「第一次」的人生體驗，克
服困難既驚又喜：

• 船上體驗，學習船上求生技能；
• 第一次遊迪士尼樂園，克服了對機動遊戲
的恐怖感；

• 首次在沒有家人陪伴下宿營。



小朋友將要嘗試「跳海」，

心情既興奮又緊張。



小舵手勇敢地挑戰自己，嘗試從10多米

高處跳下大海的刺激感受。



以身作則以身作則 更具自信更具自信

• 生命導航員婷婷，擔任生命導航員後，每
周都準時出席跟小舵手共聚的活動，從不
缺席。

• 愛以身教來教導小舵手化解衝突與誤會的
方法，並客觀、耐心地聆聽別人的意見。

• 參與計劃大半年，自覺性格開朗了，溝通
的技巧改善了，跟同學、朋友討論時更有
自信，勇於提出看法。



小舵手陳嘉琪和蘇國寶，從生命導航員婷婷
的身上，學到了不少寶貴的人生經驗。





學懂尊重學懂尊重 留心聆聽留心聆聽

• 小舵手蘇國寶活潑好動，初時予人多言和
不守秩序的感覺

• 經婷婷多番鼓勵，漸有進步，現在懂得尊
重別人，留心聆聽。

• 到訪長者中心，進行「愛心關懷之旅」探
訪長者，及「大力水手之旅」練習活力操，
繼續充實人生的愛心旅程。



「愛心關懷之旅」探訪長者





「大力水手之旅」練習活力操



多元內容多元內容，培養品格技能，培養品格技能

• 衛生福利及食物局社區投資共享基金撥款。
• 召募個人、家庭、企業、公共機構、大專
生等做義工，擔當小朋友的「生命導航
員」。

• 4間沙田區小學的逾百名學童參加，成為
「小小掌舵手」。



• 計劃的內容多元化，包括發展多元潛能的
「全能掌舵手之旅」；

• 參加歷奇活動、挑戰自我的「船長歷險之
旅」；

• 充當義工、認識社會上有需要人士的「愛
心關懷之旅」 ；

• 以及增進親子關係、增廣見聞的「親子哥
倫布之旅」。



• 期望義工們把專長技能教導小朋友，在參
與活動和相處的過程中，透過身教讓小朋
友學懂尊重別人、準時及責任感，培養良
好品格。



感感 想想

• 「生命導航員」計劃為我校的同學及其家
庭提供了全面的支援，亦鼓勵他們提昇自
己，貢獻社區。

• 效益比學校自己籌辦的活動更為顯著。
• 雖然計劃只進行了一半，但我校的參與同
學已有了令人驚喜的成長和改變，是學校
的教師和同工所意想不到的。



• 計劃的最大特色是將地區的資源引入，建
立了社區資源網絡的基礎。

• 不同界別及層面的參與者均能通過此計劃，
擴闊了各自的空間和視野，令各個界別的
參與者都夠發揮他們的影響力，互補不足，
從而對社區產生正面效益。



• 相信「生命導航員」計劃的精神及所創造
的社會資本，日後定能於社區內持續發展，
繼續不斷製造出「小人物大轉變」的驚喜。

☺



分享完畢！

多謝各位！

☺


