
社區投資共享基金計劃方案社區投資共享基金計劃方案

「陽光社區」計劃「陽光社區」計劃

香港離島婦女聯會
賽馬會婦女綜合服務中心



香港離島婦女聯會
賽馬會婦女綜合服務中心

「陽光社區」計劃「陽光社區」計劃



香港離島婦女聯會簡介

會員由經驗少、缺乏自信到充滿信
心、事事可以親力親為、參與社區

「陽光社區」計劃是實踐會員心願
的一個計劃



我們深信

每個人一生中都會經歷大大小小
的困難

都會有意志低沈、需要別人幫助
的時候

都有潛能去解決自己的問題



我們深信

面對問題最有效的解決方法不是
除去問題，回復現狀，而是擁有
信心去面對問題，從困難中學習，
從新站起來

我們深信人是社會上一個非常
重要的資本



「陽光社區」計劃

建立一個互助互愛的支援網絡﹙合作社﹚

強調跨界別的合作：居民、單親／綜援家長

、其他弱勢社群、商戶和政府部門

培育和推廣一種互相幫助、友愛關懷、積極

樂觀的人生觀



「陽光社區」計劃

以主動、積極、自助的態度和方法，關心

和回應社區的問題和需要。

培養參加者的自信、不斷學習、勇於面對

轉變和作出承擔的精神和能力；建立積極

樂觀的人生觀。

培訓參加者接手營辦合作社，徹底發

揮互助自助的精神。



合作社的活動內容

主要分為三部份：



第一部份：培訓工作

訓練內容會分為四大部份，包括：

﹙1﹚一般性訓練

﹙2﹚組織及策劃技巧

﹙3﹚朋輩輔導課程

﹙4﹚工作技巧及態度



第一部份：培訓工作

強調從實踐中學習、強調從實踐中學習、

從經驗中反思從經驗中反思



第二部份：

單親/綜援家庭伙伴計劃

﹙1﹚透過義工家庭以外展的手法，

接觸單親／綜援家庭的兒童和父母

﹙2﹚定期進行親善探訪和關懷

﹙3﹚舉辦家庭活動



第二部份：

單親/綜援家庭伙伴計劃

不是加強單親不是加強單親／／綜援家庭綜援家庭
接受服務的角色，而是發接受服務的角色，而是發
掘他們可以給予的能力掘他們可以給予的能力



第三部份：

社區合作社的其他工作

﹙1﹚以配對服務的形式，鼓勵會員互相關懷

和幫助

﹙2﹚第二年開始，聯絡商戶和政府部門：

尋找更多彈性的工作機會

讓成員體會主動尋找機會的重要性

﹙3﹚組織地區性的聯絡點



第三部份：
社區合作社的其他工作

活動和服務要具彈性、活動和服務要具彈性、
多變，以最快的時間回多變，以最快的時間回
應社員和居民的需要應社員和居民的需要
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